Liebe Patientin, lieber Patient!

Bei lhnen wurde heute ein operativer Eingriff durchgefiihrt. Bitte beachten
Sie folgende arztliche
Hinweise

1. BeilRen Sie fiir eine % Stunde auf den eingelegten Tupfer und spucken Sie
ihn dann aus.

2. Kihlen Sie den operierten Bereich am Behandlungstag (nasskaltes Tuch
oder Kihlkissen). Kdltekompressen aus dem Gefrierfach sollten nicht
direkt aufgelegt werden, sondern mit einem Tuch umwickelt werden.

3. Meiden Sie in den ersten 3 Tagen Warme und Sonne (auch kein
Solarium!). Vermeiden Sie ebenso korperliche Anstrengung.

4. Rauchen Sie nicht fiir mind. 3 Tage bzw. bis zur Nahtentfernung!
5. Am Behandlungstag keine Mundspuilung, kein haufiges Ausspilen.

6. Sie kdnnen ihre Zahne mit einer weichen Zahnbdrste putzen. Schonen Sie
dabei die Wunde.

7. Essen Sie erst, wenn die Wirkung der Spritze richtig nachgelassen hat.
Verzichten Sie in den ersten 3 Tagen auf Alkohol, Kaffee und
Milchprodukte.

8. Schwellungen im Bereich des operierten Bereiches sind normal und auch
durch gute Kiihlung nicht zu vermeiden. Sollte sich eine Schwellung nach
dem 3. Tag verstarken oder schmerzen, nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

9. Sollte sich die Blutstillung nicht innerhalb einer % Stunde eingestellt
haben, beilen Sie fiir weitere 1-2 Stunden fest auf den mitgegebenen
Tupfer oder ein sauberes, frisch geblgeltes Stofftaschentuch.

10.Leichte bis mittelstarke Schmerzen sind normal und kdnnen mit
Schmerzmitteln medikamentds behandelt werde. Nehmen Sie die
verordneten Schmerzmittel in besprochener Dosierung ein.



